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Ménière 

Kursusnr.: C.10.02 
 
Dato: 
Annonceres til relevante 
 
Varighed: 
Fra en lørdag kl. 9.30 til 
en søndag kl. 13.30 
 
Antal deltagere: 
Max 24 
 
Pris: 
Oplyses senere 
 
Henvendelse: 
Ketty Gjellerup eller  
Henrik Mors, ViSP 
tlf. 5588 6900  
eller pr. mail   
visp@naestved.dk  
 
Målgruppe: 
Ménièreramte med pårø-
rende. 
 
Alle deltagere skal visite-
res til kurset af én af de 
tre kursusarrangører. 

Formål: 
At skabe større indsigt i sygdommens karakter og i egen situation gennem 
undervisning, gruppedrøftelser og samvær.  
Kurset er tilrettelagt for Ménièreramte og nære pårørende. 
 
 
Indhold: 

• Hvad er Ménière? – forskning og behandling 
• Tinnitus – gennemgang af model 
• Den kognitive model - at arbejde med sig selv 
• Afspændings-balanceøvelser 
• Hvordan ”lever” man sammen med en Ménière-ramt i dagligda-

gen? 
• Erfaringsudveksling 
• Oplæg til videre forløb  

 
 
Form: 
Vekslen mellem foredrag og diskussion 
 
 
Undervisere og kursusledelse: 
Ørelæge med speciale i Ménière, 
Hørekonsulenter Francis Berg, Karen Munk samt 
Høre- og specialkonsulent Henrik Mors, ViSP  
 
 
Kursusarrangører: 
Kurset gennemføres af de tre specialundervisningscentre for voksne  
på Sjælland: 

• Videnscenter for Specialpædagogik (ViSP), Næstved Kommune 
• CSU, Slagelse Kommune 
• Center for Specialundervisning, Roskilde Kommune 

 

 ViSP — En specialpædagogisk synsvinkel 


